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cIEs efectivo un tratamiento psicologico
con un numero de sesiones cerradas?

9 1. Introduccion

En Clinicas Origen, nuestros tratamientos psicoldgicos, con orientacién
cognitivo-conductual, se estructuran en base a la Guia de Referencia
Rapida de Tratamientos Psicologicos con Apoyo Empirico (GRR),
elaborada por un grupo de profesores de la Universidad
Complutense de Madrid dirigido por Maria Crespo. El numero
de sesiones y la orientacion psicoldégica aplicada en las
intervenciones esta basada en los criterios que la GRR
considera efectivos. Esta guia esta fundamentada en

las recomendaciones de la APA, NICE, GPCN, NREPP.

La eleccion del tratamiento de cada paciente
viene determinada por la impresion diagnédstica

que realiza el psicdlogo en la evaluacion. De
esta manera, en nuestra muestra los

tratamientos han durado entre 15 y 23
sesiones en total.

Comprobar si las personas que
realizan un tratamiento psicoldgico
cognitvo-conductual, con |la
frecuencia necesaria y de manera
completa en base a la GRR,
disminuyen de manera
significativa los niveles de
depresion y ansiedad. Ademas,
esperamos comprobar si el
tratamiento aumenta la percepcién
de satisfaccion con la vida.

3. Material y método

Muestra: 61 personas de las cuales 34 eran
mujeres y 27 hombres, a los cuales se les aplicé el
tratamiento elegido para su caso en Clinicas Origen.

Material de evaluacion: Escala de satisfaccion con la vida

(Diener, Emmons, Larse y Griffin, 1985); Inventario de Ansiedad

de Beck, BAI (Aaron T. Beck y Robert A. Steer,1996, rev. 2011) y el
Inventario de Depresion de Beck, BDI-II (Aaron T. Beck, Robert A. Steer y
Gregory K. Brown, 1988, rev. 2011).

Procedimiento: Se tomaron medidas previas (Pre) y posteriores (Post) al tratamiento
mediante las escalas de evaluacidn citadas. Los datos han sido analizados mediante el
paquete estadistico SPSS y la metodologia estadistica utilizada fue el analisis de la
varianza para medidas repetidas (ANOVA).

Formato de tratamiento:

- 2 sesiones de evaluacion (frecuencia semanal)

- 1 sesion de hipotesis (frecuencia semanal)

- De 10 a 18 sesiones de intervencidn en funcién de las recomendaciones del GRR segun el
diagnostico (realizadas 2/3 frecuencia semanal y 1/3 frecuencia quincenal).

- 3 sesiones de seguimiento realizadas al mes, a los tres meses y a los seis meses una vez
se ha finalizada la fase de intervencion.
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4. Resultados

Tras analizar los datos obtenidos, observamos diferencias significativas en
las siguientes variables:

- Puntuacion sintomatologia depresiva (BDI).
Medida PRE 20.72, medida POST 7.53.
(F(1,57) = ;p< 0.001; N2=649).

- Puntuacidn sintomatologia ansiosa (BAl).
Medida PRE 23.6, medida POST 9.53.
(F(1,59) = ;p< 0.001; n2=569).

)

‘ Medida PRE 18.4, medida POST 25.4.
A (F(1,49) = ;p< 0.001; N2=556)

Observamos, tras la intervencién
psicoldgica cognitivo-conductual realizada
en Clinicas Origen, una disminucion en
la puntuacion en sintomatologia
depresivay ansiosay un aumento en la
puntuacion de la percepcion de
satisfaccion con la vida.

@ 5.Conclusiones
La

intervencion psicoldgica

realizada en Clinicas Origen, con un

numero determinado de sesiones

preestablecidas segun el diagndstico,

reduce los sintomas depresivos vy

ansiosos y aumenta la percepcion de
satisfaccion con la vida.
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